Evropska unie

Evropsky socialni fond COC H E M . C Z

Operaéni program Zaméstnanost

... aby bylo zdravé a stastné
... mélo kamarady
... naslo si dobrou praci
... naslo dobrého partnera/partnerku
... mélo jednou svou rodinu ...
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My, jako rodice:
.. nezatézujeme dité svym konfliktem

... vedeme ho k respektu — k sobé i druhym
(= respektujeme se i my navzajem)
.. shazime se rozpoznat a reagovat na jeho potreby:
.. potfebu byt milovan/a - od obou rodici

.. potfebu mista — dva domovy (dvé pevna
zazemi — u mamy a u taty)

. potiebu ochrany (pfed nasim: konfliktem,
nevzladnutim situace, smutkem,
kompenzovanim vlastnich potreb)

.. potiebu podpory pfi zvladnuti zmén a ztrat,
které rozpad souziti rodicl pfinasi

.. potfebu limitd (jasné dana, srozumitelna
a véemi dodrZovana pravidla)
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Jestlize ...

chcete, znate, umite — JEDNEJTE.

chcete, ale neznate nebo neumite — UGTE SE.
nechcete a zaroven neznéte nebo neumite — MUSI SE

POSTARAT JINI.

nechcete, ale pfitom znéte ¢i umite — OBETOVALI JSTE
SVOJE DITE!

Mikulkova, M.: Hlavu vzhiru po rozvodu?! Cesta k fungujicimu rodicovskému tymu. Grada, 2021




